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A t e l i e r  D é p l o i e m e n t  p e r s o n n e l®

GuériSons



Au carrefour de la Sonothérapie, de la Cymatique et du Néo-Chamanisme, Guérisons vous invite à découvrir
l'univers du Soin par les Sons.
GuériSons est un journée qui repose sur 4 axes :

Des pratiques de Sonothérapie, des bains sonores,
Des apprentissages d'outils à utiliser chez soi,
Un soin personnalisé pour chaque participant, effectué par un des animateurs,
Un soin collectif.

Vous pratiquerez le Yoga du son, des Mantras, des syllabes d'harmonisation des chakras, des chants/sons
d'autorégulation associées à des mouvements...
Vous bénéficierez de soins prodigués par les vibrations, les fréquences et les sons d'instruments naturels : bols
tibétains anciens, gongs, tambours et voix.

Dates, horaires et lieux des prochains ateliers : 
      25 janvier 2026 à St-Léger-en-Yvelines.              29 mars 2026 à St-Léger-en-Yvelines. 
      06 juin 2026 à Rouen                                            20 septembre 2026 à St-Léger-en-Yvelines. 
www.grainesdessence.com/guerisons
Accueil : 9h30. Début des pratiques à 10h00. Fin de journée à 17h30.

Participation pour la journée : 
150 € net pour les particuliers (espèces, virement, PayPal, CB ou chèque). 180 € TTC pour entreprise soumise à
TVA (chèque, virement). Frais de déplacement, restauration à la charge de chaque participant.

Réservation :
Par courrier : bulletin ci-dessous accompagné de votre règlement à retourner à votre contact local ou à Christel
Tulipier - 6bis, route des Grands Coins 78610 Saint Léger en Yvelines. 
En ligne par Paypal ou CB : sur la boutique en ligne www.grainesdessence.com/boutique
Par virement : nous consulter.
Ou à remettre à notre correspondant dans la région où se déroulera l'atelier.
Retrouvez nos Conditions Générales de Vente en bas de page du site www.grainesdessence.com

Confirmation : à réception de votre inscription et règlement, nous vous adressons un mail de confirmation
d’inscription avec les informations pratiques.

Matériel nécessaire : tenue confortable et souple. L’atelier propose des séquences allongées. 
Nous vous remercions de vous munir d'un coussin ou oreiller pour votre tête et un plaid ou châle pour vous
couvrir, ainsi que de tout ce qui vous aidera à être bien installé.e en position allongée (bandeau ou foulard pour
les yeux, bouteille d’eau...). Des tapis de sol sont fournis mais vous pouvez apporter le vôtre si vous en avez un.

Le nombre de places étant limité, les inscriptions se feront par ordre d'arrivée des bulletins. Pour des raisons de
responsabilité, nous n'autorisons pas l'enregistrement audio ou vidéo de l'atelier. Merci de votre compréhension.

Contact : Christel Tulipier  -  06 22 77 77 89  -  christeltulipier@grainesdessence.com
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GuériSons

Je participe à la journée GuériSons du

date : ....................................... Lieu : ..............................

Nom et prénom : ……………………………………………………………………………………………………………..………………………
Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………….………………………....
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………....
Téléphone : ………………………………………………… Mail : ……………………………………………………………………………......
Règlement ci-joint :      150 € (particuliers)                 180 € (montant TTC pour entreprise soumise à TVA)
                                        A l’ordre de Graines d’Essence.             A l’ordre de Quaema

Conformément à la loi sur la protection des données personnelles, vous disposez d’un droit d’accès et de rectification aux informations vous concernant.

http://www.grainesdessence.com/guerisons

